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 :تظاهرة تأبينية للشيخ أحمد بن بكير بازين رحمه الله
 [م2009/ هـ1430 –م 1931/هـ1349]

 سعيد مؤسسة الشيخ عمي
 تراث -تربية  -ثقافة 

 .المتواصلة...وقفة تأمل في المسيرة الرائدة
  م2009جوولية  03/هـ1430رجب  10إلى  ووم  م2009جوان  11/هـ1430جمادى الثانية  18من ووم 

 سبٍلك إلى الرٌاضت الهادفت: ندوة في موضوع

 

 الشٍخ عٍسى حسين بن ٌوسف: تنشٍط

 المـــــــــداخلت الأولى

 الزاوي يحً بن إبراهٍم. تقدٌم أ

 فوائد ممارسة التمارين الرياضة
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 نشكركن على حسن المتابعة والإصغاء
 

 والسلام عليكن ورحمة الله وبركاته
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 المـــــــــداخلت الثانٍت

 بن صالح محمد بن مصطفى. تقدٌم أ

 فن، تربية ورياضة.. الكاراتي و الجيدو

:مكدمة  





 



05-02-1437 

11 

...لنتعرف على رياضة الكاراتي  









 

:مؤسس الكاراتي  
 : فيناكوشي جيجين
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: كالتالي فيناكوشي فلسفة وتتجلى   

 

 

:أهنية الكاراتي  

:للبالغين -أ  
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:للأطفال -ب  

 

:أهداف ممارسة الكاراتي  

…
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…

 

 

من الكيه  المتوافكة مع ديننا الحنيف 
:الكواعد العشرون للكاراتي.....  
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قدوة حسنة...صفات مدرب الكاراتي  
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 :الكاراتي والجيدو..الفنون الكتاليةالإسلاو يأمر بمنارسة 
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 ختاما

 

...كلنة لابد منوا  
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 شكرا لحسن انتباهكم

 المـــــــــداخلت الثالثت

 كاره صالح بن إبراهٍم. تقدٌم أ

 لماذا رياضة تسلق النخيل؟
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أَلَمِ تَرَ كَيِفَ ضَرَبَ اللّهُ مَجَلاّ كَلِمَةّ طَيِّبَةّ كَشَجَرةٍ } 
 24 } طَيِّبَةٍ أَصِلُهَا ثَابِتٌ وَفَرِعُهَا فِي السَّمَاء 

 

   10 }وَالهَّخِلَ بَاسِقَاتٍ لَّهَا طَلِعٌ نَّضِيدٌ }
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 شكرا 
 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته


